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Resumen

El articulo busca resaltar el papel de la mujer afrodescendiente en el siglo XVII, en
el Nuevo Reino de Granada, especialmente el de las nodrizas. Las familias de élite
y de grupos pudientes alquilaban amas de cria para la lactancia de sus hijos recién
nacidos. También aprovechaban alguna de las esclavas domésticas que hubiera
parido recientemente. Se intenta demostrar el papel de mediadoras culturales que
desempenaron las nodrizas en la crianza de estos infantes. Evidencia, por medio
de estudios recientes, el valor cientifico de la lactancia que sin duda repercutio en
la defensa de enfermedades en los siglos coloniales.

Palabras clave: ama de cria, lactancia materna, mediador cultural.

Abstract
The article seeks to highlight the role of women of African descent in seventeenth
century, in the New Kingdom of Granada, especially that of wet- nurses. Elite
families and wealthy families rented nursing mothers for the nursing of their
newborn children. They also took advantage of some of the domestic slaves that
had recently given birth. The article also attempts to demonstrate the role of
cultural mediators played by wet nurses in the upbringing of these infants. Current
evidence proves the scientific value of breastfeeding. Recent studies show that
breastfeeding contributed to the defense against disease in the colonial centuries.

Keywords: nurse, breast-feeding, cultural mediator.
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Introduccion

Es poco lo que se ha escrito sobre la mujer en el periodo colonial y, todavia
menos, sobre lamujer de ascendencia africana. Su papel dista de ser pasivo yla
vemos actuar en distintos aspectos de la vida enla Colonia. Como integrante de
lasociedad adquirio un papel historico. Conocedora de plantas, hierbas y raices,
desempend el papel de curandera ante la escasez e ineficacia de la medicina
tradicional. Algunas eran expertas en aliviar males del alma con sus conjuros
y envoltorios magicos. Junto al hombre negro, libre o esclavizado, hizo posible
el desarrollo economico de las regiones y supo aprovechar los resquicios que
le dejo la esclavizacion para demostrar su liberacion interior y su potencial
creador, no obstante su condicion social inferior.

Lapresencia de esclavizadas, negras y mulatas, tuvo especial significacion en
los servicios domésticos. Enlaresidencia senorial urbanay en las haciendas del
Nuevo Reino de Granada estuvieron a cargo del cuidado de los hijos de la senora
y de los propios. Eran las encargadas de cocinar, lavar la ropa, almidonarla,
coserla, ordenar las recamaras, y la mas responsable de ellas tenia a su cargo
“gobernar”la casay portar lasllaves. En ocasiones salian alas calles de la ciudad
avender productos como dulces, chocolate, bollos y frutas. El mayor o menor
numero de esclavos domésticos se convirtio en una de las formas como las
grandes familias de la época obtenian reconocimiento social y hacian explicitas
las relaciones de poder patriarcal sobre los esclavizados que les servian.

Las mujeres negras y mulatas libres gozaron de un mayor grado de movilidad;
asi como las del servicio doméstico, tenian la posibilidad de recorrer las calles
dela ciudad y llevar afuera una vida mas activa, diferente al reclutamiento que
padecian las senoras de alcurnia. Como dice Asuncion Lavrin al referirse a la
mujer colonial mexicana, una verdadera dama se quedaba en casa’.

Muchos esclavizados domésticos eran tomados en alquiler por otros vecinos
que requerian sus servicios en diferentes oficios y devengaban un jornal. Jornal

' Asuncion Lavrin, “Investigacion sobre la mujer de la colonia en México: siglos XVII y XVIIT”,
en Las mujeres latinoamericanas ( México: Fondo de Cultura Econdmica, 1985), 64.
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que eraentregado al propietario, quien les dejaba un remanente que ahorraban
para cubrir necesidades y particularmente para comprar sulibertad. Sila mujer
de castas®, mulata o negra, gozaba de libertad, el jornal obtenido era propio de
donde derivaba su sustento. No obstante, esta libertad no le garantizaba una
alteracion sustantiva en su estrato social.

Es proposito de este articulo resaltar el valor en el aspecto cultural de
las nodrizas o “amas de cria’, como eran llamadas en el siglo XVII. También,
distinguir las diversas visiones que tenian los letrados, jurisconsultos y médicos
sobre el acto de amamantar que hicieran la madre o la nodriza, frente a la
cotidianidad que se vivia en ese entonces. Del mismo modo, comprender, desde
los aportes de los actuales conocimientos médicos, laimportancia de la labor
de las amas de leche en tiempos coloniales. Se encuadra en el contexto de lo
que la historia conoce como transmision de una tradicion y que, segan Peter
Burke, es un proceso de continua creacion. Como se vera, la importancia de
que lamadre amamante a su hijo, que haresurgido en la época contemporinea,
es como dice el mismo autor el “proceso de traspasar una cultura a una nueva
generacion’, lo que para ¢l consiste en un proceso de reconstruccion”.

Este articulo tiene en cuenta, desde lo metodologico, el campo de la
microhistoria entendida como un género especifico de narrativa y forma de hacer
historia, siguiendo las ideas de Ronaldo Vainfas*. Quien sostiene que el objeto
de la microhistoria no se encuentra en las estructuras ni en los mecanismos que
rigen, fuera de todo subjetivismo, las relaciones sociales, como si la racionalidad y las
estrategias que ponen en funcionamiento las comunidades, las parentelas, las familias
y los individuos, segun lo que afirma Roger Chartier”.

A'suvez, acoge la reflexion de Giovanni Levi sobre la necesidad de valorar
las condiciones de larealidad de la gente ignoradas por los estudios de grandes
dimensiones. Como bien lo dice el autor, el asunto menos investigado son

El término casta era sinonimo de color. Grupo de origen o nacién africana. También fue
usado para significar el resultante del cruce de espanol con indigena o africano y todos sus
mestizos.

* Peter Burke, ;Qué es la historia cultural? (Barcelona: Paidos, 2006), 125-126.

Ronaldo Vainfas, “Delahistoria de las mentalidades ala historia cultural”, Anuario Colombiano
de Historia Social y de la Cultura, N.” 23 (1996): 221.

5 Ibid.,.221-222. Roger Chartier, "L Histoire aujourd hui’: doutes, défies, propositions”. Con-
ferencia pronunciada en la Fundacion Getulio Vargas, mimeo, 1993.



Historia y Espacio, vol. 16, n® 54. Enero - Junio 2020. Cali, Colombia.
ISSN 0120-4661 (Impreso). ISSN 2357-6448 (En linea). Pp. 27- 46

las relaciones interpersonales que sin duda contribuyen a determinar las
estructuras y la realidad del contexto®.

El articulo propone, a la manera de Levi, el estudio de casos escasamente
considerados por el historiador; por ello, el presente ensayo se fundamenta
en un documento expedido por el tribunal de la Inquisicion de Cartagena en
1650. Se trata de un pleito civil entre Diego Fernandez de Amaya y Ambrosio
Arias de Aguilera por la posesion de una nodriza y se apoya en informacion
que aportan otros documentos con ejemplos de amas de crianza’.

La importancia de este documento radica en recoger elementos que
se encuentran dispersos en las fuentes documentales del tribunal de la
Inquisicion®y permite estudiar un aspecto inherente a la naturaleza humana,
lalactancia materna. Con ello se intenta escribir un relato de caracter historico
que muestre las interacciones entre los distintos grupos sociales.

Quien escribe se planteo la disyuntiva de como presentar los resultados del
material recogido en las fuentes e identificar un puente entre el discurso del
historiador y la comprension de quien lee. Ademads, encontrar una narrativa
seria en sus planteamientos, pero agradable allector. Como propone Levi, esta
idea acoge una de las proposiciones de la microhistoria que selecciona una
forma de comunicacion que concibe al lector como receptor activo y capaz de
comprender los significados de la narracion’.

Pensamiento y realidad de lalactancia materna en tiempos coloniales
Durante el periodo colonial, la costumbre de las amas de cria se utilizo en el
Nuevo Reino de Granada con ideas semejantes a las espanolas. El uso de amas
de leche para la crianza de los infantes fue una practica muy extendida desde
los inicios de la Colonia.

Giovanni Levi, “Un problema de escala”, Relaciones, estudios de historia y sociedad vol. XXV,
N.*95 (2003): 279-280.

Eldocumento se encuentra en el Archivo Histdrico Nacional de Madrid (en adelante AHNM)
seccion de Inquisicion, legajo 1611, No. 8. No se estudia la totalidad del documento porque
no viene al caso. Como se trata de un juicio hay declaraciones de testigos de cada una de las
partes, ademas, en el pleito se involucran otras desavenencias entre los contendores.

8 El tribunal del Santo Oficio fue instalado en Cartagena en 1610.

Giovanni Levi, “Un problema de escala”, Relaciones, estudios de historia y sociedad vol: XXIV,
N.°95 (2003): 287.
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En el Nuevo Reino de Granada, las negras y mulatas cumplian el rol de amas
delechey se dedicaban ala crianza de los ninos en sus primeros afos. Fue una
costumbre generalizada que se mantuvo durante el siglo XVII'.

En Espana, el empleo de amas de cria o nodrizas y la practica de enviar alos
infantes alas aldeas al cuidado de familias eran habitos aceptados por familias
aristocraticas o de buena posicion economica. La utilizacion de nodrizas estuvo
vigente hasta el siglo XIX",

La costumbre de recurrir alas amas de leche para lactar alos hijos y la idea
de que a través de la leche se podian trasmitir caracteristicas y pensamientos
de la mujer que amamantaba datan de tiempos antiguos'*.

Antonio Olavarrieta resaltaba los prejuicios de esta costumbre. Uno de
sus argumentos era que, a través de la leche, las nodrizas, negras y mulatas,
transmitian las enfermedades y los vicios de su raza. Esta creencia no era
novedosa, puesto que también fue un prejuicio arraigado en Espana desde el
siglo XVI. La madre erala culpable de esta situacion al negarse a amamantar a
sus hijos prefiriendo que lo realizara una extrana'.

Durante los siglos XVI 'y XVII, se trato de convencer a las madres sobre la
importancia de que ellas mismas lactaran y criaran a sus hijos. Esta campana fue
acogida por los humanistas espanoles del siglo XV1: Juan Luis Vives, Antonio
de Guevara, Pedro Lujan y fray Luis de Leon'*.

La oposicion de fray Luis de Leon ala lactancia de las amas de leche tiene
como fundamento la participacion de extranos en la formacion moral y social
de los hijos. Era parte del discurso de la época de magnificar los beneficios de
laleche materna en la formacion de los hijos®.

10 Claudia Rosas Lauro, “Educando el bello sexo: lamujer en el discurso ilustrado”, en El Pertien
elsiglo XVIIL la era borbénica, comp. Scarlett O'Phelan Godoy (Lima: Pontificia Universidad
Catolica del Pert, Instituto Riva Agiiero (1999), 402.

1 Ibid., 207-208.

12 Claudia Rosas Lauro, “La vision ilustrada de las amas de leche negras y mulatas en el ambito
familiar (Lima, siglo XVIII)". Passeurs, mediadores culturales y agentes de la primera globalizacién
enelmundoibérico,siglos XVI- XIX, eds. Scarlett O’Phelan Godoy y Carmen Salazar-Soler (Lima:
Ira-Ifea 2005), 311.

13 Rosas Lauro, “Educando el bello sexo”, 402. Antonio Olavarrieta emite estos argumentos
en el Pert colonial.

14 OlgaRivera, “Laleche maternal y el sujeto de los descendientes enla Perfecta casada”. Hispanic
Review vol. 70, N.° 2 (2002): 207.

15 Ibid., 208.
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Vives y fray Luis querian convencer a las madres de ejercer la lactancia
propia con la creencia de que las amas de cria transmitian por medio de la
leche vicios, enfermedades, cualidades fisicas, emocionales y morales |[...]'* a los
recién nacidos.”

Por su parte, Julio Caro Baroja afirmaba que en Espana estas creencias eran
postuladas por tedlogos, jurisconsultos y médicos que temian la transferencia
de ideas religiosas heréticas, al emplear nodrizas moriscas o judias'’.

Enlas cortes de Felipe I1I (1578-1621) y Felipe IV (1605-1665) se prohibio
la contratacion de amas de leche moriscas, judias o heréticas por temor a la
contaminacion de ideas no permitidas al lactante. Sin embargo, fue en el siglo
XVIII cuando se desato la catilinaria contra el uso de las amas de crianza y una
férrea adhesion a favor de la lactancia materna que ocupé un punto central en
el discurso de los ilustrados dirigido a las mujeres. Se desarrollaron campanas
publicitarias en contra de las nodrizas. Lo discutian los médicos y filosofos
en sus tratados'™.

No obstante el discurso de los tedlogos, jurisconsultos y médicos, el
quehacer de las amas de cria negras, mulatas e indias continu6 en el Nuevo
Reino durante todo el siglo XVII. En el ambito privado del hogar colonial
las diatribas de los doctos no tuvieron efecto'. La costumbre estaba muy
arraigada y los temores de la [lustracion todavia no llegaban con la virulencia
que tuvieron en Europa.

Las sefioras de alcurnia y las que podian sostener el jornal o el uso de las
mujeres esclavizadas todavia no se habian impregnado de los saberes que
llegarian con el siglo XVIIL, contrarios a la tradicion vigente.

16 Ibid., 209.

17 Ibid., 210.

'8 Rosas Lauro, “La vision ilustrada’, 329-330.

1 Lo propio sucedio en Brasil. Rita Segato explica que, a pesar de la presion de los higienistas
para quienes el ama de leche era una terrible transmisora de enfermedades, las madres no
se sometieron a los dictimenes de la modernidad médica. Rita Segato, “Edipo negro: colo-
nialidad y forclusion de género y raza’, en La critica de la colonialidad en ocho ensayos. Y una
antropologia por demanda (Buenos Aires: Prometeo Editorial, 2013), 183.
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Las nodrizas en la mediacion cultural®

Como decia el historiador Jaime Jaramillo Uribe en la presentacion del libro
Hijas, esposas y amantes de la antropologa e historiadora Susy Bermudez, la
historia habia sido escrita por varones de las clases dirigentes. Hasta comienzos
del siglo XX, los historiadores confinaron a la mujer al hogar, la familia, la
procreacion y el cuidado de los hijos. Se la excluyo del proceso historico. Para
que surgieraun nuevo punto de vistasobre el papel de lamujer y de otros grupos
sociales en la historia se requirio la aparicion de una sociedad diferente con
nuevos tipos de mentalidad®.

La imagen que se habia impuesto de la mujer en tiempos de la Colonia
estabarelacionada con el estrato social y su origen étnico. Se discriminabaalas
mujeres de “castas” de manera diferente alas mujeres de élite por su condicion
social y étnica.

Algunas de las mujeres de castas se desempenaron como comadronas
y atendian los partos de sus congéneres. Conocian ademas el arte de curar
males de madre* y preparaban bebedizos de plantas para deshacer embarazos
indeseados. Para el nacimiento de una criatura se acudia ala ayuda de mujeres
expertas de edad maduray gran experiencia. Si se trataba de mulatas, zambas o
negras libres, cobraban por sus servicios. En 1632, la zamba Jeronima, a quien
llamaban "la partera’, atendia partos. En ese mismo ano, Juana Hernandez,
zamba, se sostenialavando ropa, curando males de madre y parteando. En 1634,
Francisca Garcia, mulata, cobro seis pesos por curar un mal de madre. Por esta
época también era reconocida como experimentada partera, Jeronima, negra
horra®, nacida en Sevilla y, en 1636, Elena de Viloria, negra libre soltera,
realizaba con éxito el oficio de partera*.

Como explica Asuncion Lavrin, falta mucho por explorar de las vidas de
las mulatas libres y de las pertenecientes a las castas. La libertad de la que

2 En este caso, se entiende por mediacion cultural la interaccion social del infante (el bebé
amamantado) con personas significantes en su vida (la nodriza) mediante las cuales cons-
truye conocimiento. Lo cual sucedié a pesar de que los sujetos no pertenecian a la misma
categoria social.

2! Jaime Jaramillo Uribe, Presentacion de Hijas, esposas y amantes, por Susy Bermudez (Bogota:
Ediciones Uniandes, 1983), 5-7.

2 Es posible que curar males de madre se refiriese al cuidado después del parto o de quienes
abortaban.

# Ahorrio era el hecho de conseguir lalibertad. Horro era el esclavizado que obtenialalibertad.
2 Relaciones de causas de fe, AHNM, Inquisicion, Legajo 1022 y Libro 4822.
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gozaban les permitio un mayor grado de movilidad, variedad de oficios y una
posicion social diferente. Constituyeron un elemento necesario en el trabajo
de ciudades y areas rurales®.

El 22 de junio de 1651, ante don Esteban Marquez, alcalde ordinario de
Cartagena, se presentd Ana Fernandez, morena, para hacer una peticion.
Tuvo noticias de que en el testamento y renuncia de bienes que realizo dona
[sabel Jiménez antes de internarse en el convento de Santa Clara incluy6 una
clausula a favor de su libertad. En virtud de tal testimonio, el senor alcalde
solicito la expedicion del documento que acreditara su derecho a la libertad.
En conformidad con lo antes expresado el sefor alcalde orden¢ al escribano
don Martin de Escobar Ibanez, escribano publico y de gobernacion, autorizar
en forma publicay dar fe de la dicha clausula para que en justicia Ana obtuviera
su carta de libertad?.

En el testamento que realizo dona Isabel Jiménez en el convento de Santa
Clarael 17 de febrero de 1650 expresa que, de la venta de sus bienes se disponga
la cantidad necesaria para el ahorrio de Ana, morena criolla, esclava que
heredo de su padre por el amor y voluntad que le tengo por haberme criado y, en
concordancia, se le otorgue escritura de libertad®’.

Hacia unos veinte anos, Ambrosio Arias de Aguilera, vecino de Cartagena,
se dirigio a la casa donde habitaba Diego Fernandez para pedirle en alquiler o
compra una esclava suya llamada Ana a quien un mulatillo recién parido se le
habia muerto. Acordaron el negocio y Ana fue trasladada, junto con una hija
mulata de nombre Maria que tenia unos tres afos, a la residencia de Ambrosio
Arias de Aguilera con la intencion de alimentar al pecho a una hija que habia
nacido de su mujer Ana Maria Jiménez*.

Dona Ana Maria Jiménez estando en articulo mortis le dijo a su hermana
que para el descargo de su conciencia declaraba que la dicha negra Ana criolla y sus
hijos le habian servido muy bien y que era su voluntad que no la pudiese vender a
nadie después de su muerte porque su voluntad era que sirviera a sus hijos y al dicho

» Asuncion Lavrin, "La mujer enlasociedad colonial hispanoamericana’, en Historia de América
Latina, Vol. 4 (Barcelona: Editorial Critica, 1990), 135.

% “Pleito entre Diego Fernandez de Amaya y Ambrosio Arias de Aguilera” (Cartagena 1651)
AHNM, Inquisicion, Asuntos civiles, Legajo 1611, No. 8, folios 51-54.

7 “Pleito entre Diego Fernandez de Amaya y Ambrosio Arias de Aguilera’, fls. 51-54.

8 Se trata de un pleito que tuvieron Diego Fernandez de Amaya y Ambrosio Arias de Aguilera

sobre la tenencia de Ana criolla y sus hijos y otros negocios en los que no se pusieron de
acuerdo los contendores.
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sumarido..”. Lamujer de Arias tenia por razon de estado el que negra que hubiese
criado hija suya al pecho no habia de ser esclava de otra persona...™.

Ana, después de criar a la nina, estuvo sirviendo de cocinera, costurera,
lavanderay en otros menesteres; eramujer de mucho cuidado para el gobierno
de una casay de un enfermo. Maria, su hija, eraaprendiz de costurera. Ademas,
en casa de Ambrosio Arias, pario varios hijos, Luis y Nicolas. Es posible
observar las redes sociales que se tejieron entre la familia del infante que estaba
siendo amamantado ylanodriza que desempenaba esa funcion. Estas relaciones
se extendian entre los nifos que se criaban juntos y el resto de personas que
habitaban la casa senorial. Sin embargo, estos roles sociales no implicaban un
cambio en la estructura de las relaciones del hogar puesto que el estatus de
propiedad de Ana, Maria su hija y sus hermanos, continuaba en condiciones
de desigualdad, vale decir como esclavizados.

Fue una costumbre habitual entre las familias prestantes del Nuevo Reino
conseguir amas de cria paraamamantar a los recién nacidos. Pero no podia ser
cualquier leche. Para el caso anterior, los esposos Arias y Jiménez fue llamado
Diego Lopez, mulato cirujano para que examinase laleche de Anay conceptuo
que era buena®".

Asi como el servicio de un ama de leche libre, negra o mulata, era altamente
gratificado, también el hecho de infringir los requisitos de buena salud era
severamente castigado. A mediados del siglo XVII, en Santa Fe de Bogota,
Luisa, una esclava negra de la casa del capitan Diego Lopez de Melgar, que por
esos dias amamantaba a su hijo recién nacido, tomo bebedizos para abortar al
darse cuenta de que habia quedado de nuevo embarazaday ocultd el incidente a
sus amos; como el infante comenzo a perder peso poniendo su vida en peligro,

9 “Pleito entre Diego Fernandez de Amaya y Ambrosio Arias de Aguilera’, fls. 110-114yv.

% Ibid., fls. 82v-87v. Uno de los testigos corrobora la version, se la dio un mulatillo hijo de Ana
aquien llaman Chaco.

3t Ibid., fls. 87v-91v. Diego Lopez, mulato cirujano, era llamado con frecuencia a la casa de
Ambrosio Arias paraasistir y curar alos enfermos. Conceptud que el jornal de Ana debia ser
de ocho pesos como se acostumbraba en esa época. En cuanto alas nodrizas, cabe recordar
lo que expresaba Gabriel Garcia Marquez en su libro Del amor y otros demonios:

Lanina, hijade nobley plebeya, tuvo unainfancia de exposita. La odio desde quele dio
de mamar por la tnica vez, y se negd a tenerla con ella por temor de matarla. Dominga
de Adviento la amamanto, la bautizé en Cristo y la consagré a Olokun, una deidad
yoruba de sexo incierto...

Tomado de Maria Cristina Navarrete, “La mujer negra mediadora de vida y de cultura’,
Tzintzun, revista de estudios histdricos, N.” 22 (1995): 186.
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la madre del nifo resolvié venderla como castigo, a pesar del afecto que le
tenia por haberse criado juntas. Sin medir las consecuencias, Luisa tomé un
bebedizo hecho de altamisa y arracada y aunque no mal parié con el veneno y
la prenez puso en riesgo la vida del nino que criabay el de la criatura que tenia
en el vientre™.

Las mujeres esclavizadas que desempenaban labores domésticas, y entre
ellaslas nodrizas, asumieron la condicion de mediadoras entre el mundo de los
espanolesy criollos yla gente de castas. Fue asi como se pusieron en circulacion
aspectos culturales y saberes que, en su proceso de intercambio, se convirtieron
en elementos culturales compartidos.

El tipo de relacion que se establecio entre las senoras, los pequenos hijos
y las amas de cria se movia en el plano de lo afectivo y lo cultural. Entre
ellos se desarrollaron lazos de afecto que en cierta medida privilegiaron la
posicion de estas esclavas en el ambiente familiar. En muchas ocasiones
estas negras y mulatas debian criar paralelamente a dos infantes, situacion
que implico que el hijo delaesclavay el de suama crecieran, se desarrollaran
y compartieran juntos los juegos, los comportamientos y las experiencias.
En consecuencia, las diferencias de origen en esta primera infancia serian
imperceptibles®.

Si bien algunas nodrizas consiguieron la libertad y la de sus hijos, en
ocasiones estaba condicionada y era restringida. Aun cuando la libertad
cambiaba las condiciones de vida de las mujeres afrodescendientes, no obstaba
que su estatus social mejorara considerablemente. Lalibertad suponia ciertas
responsabilidades con la familia hasta un determinado tiempo establecido por
lapropietaria. Es el caso de Ana, quien debia servirle a ellay a sumarido hasta su
fallecimiento. Era una forma de retener al esclavizado, pero conla esperanza de
lograr sulibertad. Esta situacion muestra que, a pesar de la promesa de libertad,
las condiciones de poder y dominacion del propietario sobre el esclavizado
persistian con los descendientes.

Enlasociedad neogranadina del siglo XVII, cuando el indice de mortalidad
infantil era elevado, las élites tuvieron que acudir, como forma de suplemento
alaleche materna o para suplir su falta, al pecho de jovenes negras y mulatas

2 “Dona Tomasa de Guzman contra Diego Lopez de Melgar familiar del Santo Oficio sobre la
venta de dos esclavas que éste le vendio” (Cartagena 1657), AHNM, Inquisicion, Asuntos
civiles, Legajo 1612, No. 20, fls. 43v-49v. Este ejemplo muestra las relaciones de poder y
opresion que se ejercieron sobre la esclava Luisa vendiéndola a otra persona como castigo.

3 ]bid., 184. Para més informacion puede consultarse el articulo de Maria Cristina Navarrete.
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que recientemente habian dado aluz para compartir laleche de su pequerio hijo
con el hijo de la sefora que la contrataba. Su oficio era altamente remunerado
en comparacion con los jornales de la época. Hacia 1630, era de ocho pesos al
mes y, en 1650, de siete pesos.

Elhecho de que un ama de cria de castas tomara en sus brazos al nino de la
sefora de casa implicaba que fuera ella quien daba quizas los primeros y mas
significativos contactos visuales y corporales al recién nacido. Lo cuidaba
fisicamente, le cantaba y ensenaba las primeras palabras. Aun cuando era
consciente de su condicion inferior y de que su vinculo no lo habia por si
misma*.

Las nodrizas tuvieron una gran influencia en la cultura de la sociedad
colonial al transmitir valores y formas de pensar a través del contacto con los
infantes que amamantaban. También, se establecieron relaciones de afecto
entre las amas de cria y los infantes a su cargo; sus hijos compartieron juegos y
espacios, adquirieron las valoraciones del bien y del mal, la practica del lenguaje
y habitos alimenticios®.

Como afirma Carlo Ginzburg, la cultura popular mantiene relaciones con
la cultura dominante que se filtra a las clases populares acorde con sus valores
y formas de vida. A su vez elementos de la cultura popular pasan a la cultura
erudita. De alli que proponga el concepto de circularidad cultural™.

Lamujer afrodescendiente disto mucho de ser un agente pasivo de la historia
del Nuevo Reino de Granada en el siglo XVII. Su actividad no se limito a los
quehaceres laborales del campo y la ciudad, sino que influyo en la salud de la
sociedad colonial como nodriza, aun cuando era consciente de su condicion
social y étnica desigual frente a las damas de ¢lite.

* Rita Segato, tomando ideas del historiador brasileno Luis Felipe Alen Castro, considera que
la madre sustituta, esclava o contratada, aunque se envolvia afectivamente con el infante,
era consciente de su condicion de esclavizada o libertay de que el vinculo que asumiano lo
habia tomado por decision propia. Ibid., 199

* Rigoberto Banguero Velasco al hacer alusion a la vida sexual y familiar de Casa grande y
senzala de Gilberto Freire se refiere a la relacion del nifio esclavista con el ama de leche por
medio de canciones de arrullo y de relatos de fantasmas, duendes y de apariciones a los
ninos que lloraban por la noche. Rigoberto Banguero Velasco, “El esclavo negro en la vida
sexual y familiar del brasileno de Casa grande y senzala”, Poligramas, n.” 39 (primer semestre
2014): 112.

% Ronaldo Vainfas, “Delahistoria de las mentalidades ala historia cultural”, Anuario Colombiano
de Historia Social y de la Cultura, N.° 23 (1996): 226. Tomado de Ginzburg.
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Lo que la ciencia dice hoy sobre laleche materna

Lo expuesto en el acapite “Las nodrizas en la mediacion cultural” adquiere
vigencia al convertirse la lactancia materna en objeto de estudio cientifico.
El vinculo de la lactancia materna, como funcion natural del género humano,
con la cultura guarda relacion con las diferentes formas de abordarla segun
la temporalidad histdrica. Ademas, tanto la lactancia de la propia madre
como la de una sustituta han sido pensadas de manera diferente en distintas
temporalidades.

Paulina Brahm y Veronica Valdés, adscritas al departamento de Medicina
Familiar dela Pontificia Universidad Catolica de Chile, afirman que lalactancia
materna es inherente alos mamiferos, entre ellos, al ser humano. Sino hubiera
existido, ninguna de las especies habria sobrevivido™.

Es importante tener presente que el sexo es una condicion bioldgica que
da ala muyjer la posibilidad de la procreacion, asimismo, la maternidad es una
construccion social, no una condicion bioldgica obligatoria; es un hecho natural
igualmente construido y representado.

Los primeros meses de vida de un bebé constituyen un periodo de intenso
crecimiento de su cerebro, tal que sumasallega a aumentar el doble durante esta
fase crucial. La materia blanca, que es la que conecta las regiones del cerebro y
transmite las senales entre ellas, se incrementa notablemente.

La lactancia materna ha comprobado su papel como agente protector
contra diversas enfermedades infectocontagiosas, laleucemia y enfermedades
inflamatorias del intestino. Ademds, tiene un impacto positivo en el
neurodesarrollo, mejora el coeficiente intelectual y probablemente disminuye
el riesgo de condiciones como el déficit de atencion y otras alteraciones de la
conducta®.

Es factible que los padres de familia, urgidos por alimentar a sus recién
nacidos, reconocieran empiricamente el valor de laleche materna de nodrizas
de castas. La experienciales habria demostrado que los infantes crecian fuertes
y protegidos de enfermedades. Ademas, la leche materna no solo suplia las
necesidades de alimentacion, sino que era més ficil de digerir que la leche de
vaca, cabra o la de oveja. Es razonable afirmar que las mujeres de la élite o de
familias acomodadas tuvieran conciencia de que la leche de jovenes negras 'y
mulatas y demas castas podia sustituir la suya. El asunto radicaba en que, en

37 Paulina Brahm y Verdnica Valdés, “Beneficios de la lactancia materna y riesgos de no ama-
mantar’, Revista Chilena de Pediatria 1, N.” 88 (2017): 8.

3 Ibid., 7.
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unasociedad jerarquica como la del Nuevo Reino de Granada, los mandatarios,
los que poseian fortunas y las familias de alto rango no solo eran los duenos
del poder, sino que consideraban a los grupos de castas como socialmente
subordinados y étnicamente inferiores y podian, por lo tanto, sacar provecho
de su condicion subalterna.

La alimentacion del lactante solo con leche materna ha comprobado que
aminora el riesgo de infecciones gastrointestinales y tiene una consecuencia
residual hasta dos meses después de suspender la lactancia: la frecuencia
de diarreas dilatadas es menor en lactantes amamantados. En cuanto a las
infecciones respiratorias, los infantes lactados durante los primeros seis
meses de vida presentan menos mortalidad por neumonia que los nifos no
amamantados. Por otra parte, los pequenos alimentados con cualquier volumen
de leche materna presentan menos riesgo de contraer otitis media aguda.
También, tiene el efecto protector de prevenir muertes infantiles®.

Ademis de los factores medibles mencionados, existe un aspecto muy
importante y eslarepercusion del fuerte vinculo materno-infantil que se crea conla
lactanciamaternasobre lainmunidad, dado que, durante el parto como durante
la lactancia, se suscita un mecanismo neuro-hormonal que influye sobre la
inmunidad del bebé*.

Las amas de cria, en substitucion de la madre, establecieron lazos de
afecto entre ellas y el recién nacido. Asi mismo, fueron las nodrizas quienes
les ofrecieron seguridad, ternura y carino al perder el contacto directo con las
madres.

Laleche materna es de facil digestion, no se descompone ni contamina; el
organismo del infante la aprovecha mejor que otro alimento, le brinda carino,
proteccion, confianza y seguridad al estar en contacto directo con su madre™'.
Investigaciones realizadas en la Universidad de Australia Occidental indican
que, si un bebé o su madre se enferman, los componentes protectores de la le-
che de la madre tienden a aumentar. Es posible que el infante se recupere mas
rapido, puesto que el cuerpo de la madre creard anticuerpos contra cualquier
infeccion.

 Ibid. 89y 11.

0 Juan Ramon Castillo Belén, Alina Rams Veranes, Alexis Castillo Belén, Raul Rizo Rodriguez
y Armando Cadiz Lahens, “Lactancia materna e inmunidad. Impacto social”, Medisan vol.
13,N."1 (Instituto de Ciencias Médicas, Santiago de Cuba, 2009). http://scielo.sld.cu/scielo.
php?script=sci_serial&pid=1029-3019&Ing=es&nrm=iso. Consultado 15 de abril de 2019.

# ]bid., 3
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Ademis de lo expuesto acerca de la lactancia materna en su aspecto
nutricional, en la proteccion contra diversas enfermedades, en el aumento del
bienestar psiquico, es importante destacar la importancia en la estimulacion
del lenguaje en edad temprana, puesto que sienta las bases para el desarrollo
correcto del lenguaje. Una correcta succion y deglucion son de vital importancia
paraelfortalecimiento delamusculatura de los labios y los maxilares y por tanto, para
la prevencion de alteraciones del lenguaje, al tiempo que contribuye a mantener los
dientes en posicién adecuada®.

Las amas de crianza, negras y mulatas, fueron fundamentales para el
desarrollo del lenguaje de los infantes que amamantaban, no sélo por las
palabras, las canciones y los arrullos, sino también, como dice la investigacion
australiana, para el fortalecimiento de la musculatura de los labios y los maxilares.

Después del nacimiento, laleche materna eslaadecuada parasostener el nexo
inmunoldgico madre-hijo pues le proporciona elementos protectores como
células y factores solubles ausentes en el recién nacido. Elamamantamiento es
el tnico periodo en que el ser humano recibe los nutrientes necesarios aptos
paralas caracteristicas de inmadurez funcional de los sistemas digestivo, renal
e inmunologico del neonato.

La leche humana es el alimento ideal para el infante; es una emulsion
de grasas en una solucion azucarada que contiene carbohidratos, lipidos,
proteinas, calcio, fosforo, vitaminas, células, lactoferrina, cloro, sodio y otras
sustancias®.

Si bien los beneficios de la lactancia materna influyen en el bienestar
psiquico desde el punto de vista afectivo, el aporte nutricional y el desarrollo
posterior de las habilidades para el lenguaje, los autores resaltan el valor
importantisimo de su caracter inmunoldgico*.

Estosaspectosllevana pensar que, en muchas ocasiones, fueron las nodrizas
de castas quienes aportaron los beneficios de la leche materna proveyendo a
los infantes proteccion inmunoldgica, valor nutricional, bienestar emocional
y apoyo en el desarrollo del lenguaje en las familias de alcurnia en el Nuevo
Reino en el siglo XVIL.

2 Ibid., 3
“ Ibid., 2
# Ibid., 5.
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Conclusiones

El papel historico de la mujer de ancestro afro rebasa los limites de otros
agentes. Permitio el crecimiento de la poblacion de sus congéneres al prevenir
enfermedades en sus hijos gracias alos nutrientes de laleche materna a pesar
de su condicion en las esferas bajas de la sociedad.

Contribuyo a la supervivencia tanto de la poblacion criolla blanca como
de la mulata, expuestas a diversas enfermedades infectocontagiosas y
gastrointestinales.

Tanto los bebés afrodescendientes, como los de otras castas alimentados
con leche materna gozaron del impacto positivo en el neurodesarrollo y en
el aumento de su intelecto debido, entre otras cosas, a los acidos grasos que
contiene.

Quienes pensaban, en tiempos coloniales, que los africanos y sus
descendientes eran “faltos de razon” se sorprenderian al conocer que el cerebro
del bebé afro crecia tan rapidamente en los primeros meses de su vida como
el de los ninos de familias prestantes. Y esto, gracias a las amas de cria que sus
padres contrataban para suplir o complementar la leche materna.

También, por la leche suministrada por sus madres, los afros pudieron
sobrevivir y reproducirse gracias alos ingredientes vivos, anticuerpos, enzimas
yhormonas que les permitieron combatir enfermedades y tener un desarrollo
normal. Sin embargo, fueron discriminados social y étnicamente debido a las
relaciones de poder y de dominacion de los estratos altos.

Fueron las amas de cria quienes dirigieron las primeras palabras al infante
a su cargo suscitando el desarrollo del lenguaje, pero asi mismo producian
efectos de mediacion cultural. La voz que escuchaban los infantes erala de su
ama de crianza quien les cantaba, sonreia, hablaba y acunaba.

Los lazos de afecto que se constituyeron entre nodriza e infante pudieron
repercutir en la constitucion de una cultura hibriday en vinculos afectivos y de
dependencia entre la madre del nifio y la nodriza. En algunos casos la nodriza
y sus hijos consiguieron la libertad, con o sin condiciones. No obstante, ella
y sus descendientes afro eran conscientes de que su estatus no ascendia en el
aspecto social.



Historia y Espacio, vol. 16, n® 54. Enero - Junio 2020. Cali, Colombia.
ISSN 0120-4661 (Impreso). ISSN 2357-6448 (En linea). Pp. 27- 46

Referencias bibliograficas

Fuentes primarias

Archivo Histérico Nacional de Madrid (AHNM), Espana.

“Pleito entre Diego Fernandez de Amayay Ambrosio Arias de Aguilera” (Cartagena
1651) AHNM, Inquisicion, Asuntos civiles, Legajo 1611, N.” 8.

“Dona Tomasa de Guzman contra Diego Lopez de Melgar familiar del Santo Ofi-
cio sobre la venta de dos esclavas que éste le vendio” (Cartagena 1657) AHNM,
Inquisicion, Asuntos civiles, Legajo 1612, N.” 20.

“Relacion de causas de fe” (Cartagena 1632,1634) AHNM, Inquisicion, Libro 1022.

“Secuestro de bienes” (Cartagena) AHNM, Inquisicion, Legajo 4822.

Fuentes secundarias

Banguero Velasco, Rigoberto. “El esclavo negro en la vida sexual y familiar del bra-
silenio de: Casa grande y senzala”. Poligramas, 39 (primer semestre 2014).

Brahm, Paulina y Veronica Valdés. “Beneficios de la lactancia materna y riesgos de
no amamantar’. Revista Chilena de Pediatria vol. 1, N.” 88 (2017).

Burke, Peter. ;Qué es la historia cultural? Barcelona: Paidés, 2006.

Castillo Belén, Juan Ramon et dl. “Lactancia materna e inmunidad. Impacto social”.
Medisan vol. 13, N.* 1 (Instituto de Ciencias Médicas, Santiago de Cuba, 2009).
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_serial&pid=1029-3019&Ing=es&nr-
m=iso.[articulo en linea] Consultado 15 de abril de 2019.

Jaramillo Uribe, Jaime. Presentacion de Hijas, esposas y amantes,por Susy Bermudez.
Bogota: Ediciones Uniandes, 1983.

Lavrin, Asuncion. “Investigacion sobre la mujer de la Colonia en México: siglos
XVII'y XVIII". En Las mujeres latinoamericanas. México: Fondo de Cultura Eco-
nomica, 1985.

Lavrin, Asuncion. "La mujer enlasociedad colonial hispanoamericana”. En Historia
de América Latina, vol. 4. Barcelona: Editorial Critica, 1990.

Levi, Giovanni. “Un problema de escala”. Relaciones, estudios de historia y sociedad
vol. XXIV, N." 95 (2003).

Navarrete, Maria Cristina. “La mujer negra mediadora de viday de cultura”. Tzintzun,
revista de estudios historicos, N.* 22 (1995).

Rivera, Olga. “Laleche maternal y el sujeto de los descendientes en la Perfecta casada’
Hispanic Review vol. 70, N.* 2 (2002).

Rosas Lauro, Claudia. “Educando el bello sexo: lamujer en el discursoilustrado”. En
El Perti en el siglo XVIII, la era borbénica, compilado por Scarlett O'Phelan Godoy.
Lima: Pontificia Universidad Catolica del Perd, Instituto Riva Agiiero, 1999.

Rosas Lauro, Claudia. “La vision ilustrada de las amas de leche negras y mulatas en
el ambito familiar (Lima, siglo XVIII)." En Passeurs, mediadores culturales y agentes
de la primera globalizacion en el mundo ibérico siglos XVI- XIX, editado por Scarlett
O’Phelan Godoy y Carmen Salazar-Soler. Lima: Ira-Ifea, 2005.

45



Las nodrizas afrodescendientes en el Nuevo Reino de Granada siglo XVII: valor cultural y cientifico
Maria Cristina Navarrete Peldez

Segato, Rita. “Edipo negro: colonialidad y forclusion de género y raza”. En La critica
de la colonialidad en ocho ensayos. Y una antropologia por demanda. Buenos Aires:
Prometeo Editorial, 2013.

Vainfas, Ronaldo. “De la historia de las mentalidades a la historia cultural”. Anuario
Colombiano de Historia Social y de la Cultura, N.” 23 (Bogota, 1996).

46



